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Welkom in onze Kamponghal XXL!

Yes, they did it! Yes we did it! Een applaus voor het BouwTeam. Wat een klus
is er deze week weer geklaard. De Kamponghal XXL staat; zaalhockey kan
starten!

30 nov —20:00 KNHB
scheidsrechter
D EINENS

30 nov Start zaaltraining
010/08

2 dec Start zaaltraining O9
3-4 dec KICK OFF

Vanaf 5 dec Start trainingen

10 dec Start competitie

27 dec & 3jan Fundamentals Indoor
vinr Rogier, Rutger, Michael en Jeroen (Alex ontbrak op deze foto)

29dec & 5 jan Extreme Indoor

30 dec Glow in the Dark
En wat een fantastische opkomst dit jaar! Hartelijk dank allemaal, zonder jullie Toernooi
inzet zou het niet gelukt zijn. Ook een bedankje aan nummer 14 mag niet
ontbreken: wat lekker die warme chocomel en broodjes rookworst elke avond
tijdens de opbouw!

We gaan er samen een topwinter van maken. Veel zaalplezier!!

Introductie coaching in de zaal

Op woensdag 30 november organiseren we voor alle trainers en coaches van
onze junioren én senioren teams vanaf 20:00 uur een zaalhockey bijeenkomst
met Luuk van Duren, waarbij de verschillende spelprincipes in de zaal centraal
staan.

In het laatste jaar voor Corona, werd Luuk van Duren met Kampong MB1
landskampioen zaalhockey. Daarnaast is Luuk enige jaren geleden zelf als _— _ KAMPONG MB1

speler van SCHC landskampioen zaalhockey geworden. . | R A
“‘l‘— 71..\— -

Aanmelden voor deze presentatie kan door een mailtje te sturen naar
ondersteuning@kamponghockey.nl

Al het zaalnieuws in de 'Zaalcorner’
In de vernieuwde Zaalcorner op de Kamponghockey website vind je het laatste o gj’

zaalnieuws. Zo vind je hier contactgegevens, tips & tricks maar ook instructies

. v ine
voor als je bijvoorbeeld zaalwacht bent. Magaz\"

id worde"

Klik op de knop 'Zaalcorner' op de homepage of gebruik de knop hiernaast.

Deze nieuwsbrief is een uitgave van Kampong Team Zaal. Meer informatie over de Kamponghal en het zaalhockey

vind je in de Zaalcorner op kamponghockey.nl of mail naar zaal@kamponghockey.nl
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Kampong Goalie Clinic

Op woensdag 30 november verzorgt Maarten Bos een clinic voor ALLE
(vaste) Kampong Goalies (junioren breedte én top). De clinic vindt plaats in de
Kamponghal van 18:00-19:00 uur en maakt deel uit van jullie
trainingsprogramma. Zorg dus dat je er op tijd bent!

Let op! Kom in sportkleding en neem je zaalschoenen mee. Je goalie-uitrusting
hoef je voor deze gelegenheid niet mee te nemen.

Maarten traint nationale en internationale goalies op het vlak van codrdinatie-
en cognitieve vaardigheden. Denk bijvoorbeeld aan het gooien en vangen of

het rollen en trappen van de bal (oog hand/voet coérdinatie) en het uitvoeren
van complexe opdrachten. Belangrijke vaardigheden die horen bij het keepen
en die je als keeper goed kunt trainen/onderhouden.

SV &Y Kampong
Hockey

Kick-Off Zaal 3 en 4 december 2022

Op zaterdag 3 en zondag 4 december is de Kick-Off: Hé&t moment voor de
jeugd om met je team de spelregels door te nemen, de zaalspullen te checken
en een eerste oefenwedstrijdje te spelen. Klik hiernaast op het schema om de
indeling te zien.

Kom ook eens kijken naar de volgende wedstrijden:

Zaterdag 3 dec 10:00 uur JO16-1 tegen Damesl
Zaterdag 3 dec 10:00 uur Kampong MO16-1 tegen Den Bosch MO16-1
Zondag 4 dec 10:40 uur Kampong JO16-1 tegen Union JO16-1

Voor senioren teams (zaal) is er geen Kick Off. Mochten jullie toch al wat in
willen spelen/trainen of een oefenpartijtje spelen, kunnen jullie contact
opnemen met Gaby van der Kooij: ondersteuning@kamponghockey.nl

PROGRAMMA ZAAL KICK-OFF KAMPONGHAL XXL 20:

Scoor je zaalstick en schoenen bij Intersport!

Nu je de zaal binnenkort in gaat, heb je misschien weer nieuwe spullen nodig?
Of misschien is het voor jou de allereerste keer? In de zaal spelen we met een
andere stick dan op het veld (deze is wat platter) en ook draag je zaalschoenen
(geen zwarte zool) en daarbij is ook een zaalhandschoentje verplicht. Net zoals
natuurlijk je bitje en je scheenbeschermers.

Scoor nu zaalhockey handschoenen voor een goede start van jouw zaalhockey
seizoen bij Intersport Twinsport in de Potterstraat, hoek Oude Gracht! Of scoor
een SUJDETdeal met een Grays of Brabo zaalhockey stick.

Actie loopt t/m 4 december 2022
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SCOOR NU INDOOR HOCKEY
HANDSCHOENEN VOOR EEN
GOEDE START VAN JOUW
INDOORHOCKEY SEIZOEN BLJ
INTERSPORT TWINSPORT MET

€5,-

KORTING

Kamponghal XXL te huur

De Kamponghal XXL is te huur voor wedstrijden, toernooien, clinics en
kampen. De Kamponghal XXL heeft vier volwaardige wedstrijdvelden en
tribunes. Meer informatie in de zaalcorner

Reserveren: ondersteuning@kamponghockey.nl

Deze nieuwsbrief is een uitgave van Kampong Team Zaal. Meer informatie over de Kamponghal en het zaalhockey
kamponghockey.nl

vind je in de Zaalcorner op kamponghockey.nl of mail naar zaal
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Keepersmaterialen

Om als keeper te mogen spelen in de zaal, moeten er een paar materialen
worden aangepast. Zo moeten de bandjes van de klompen vervangen worden
door zaalbandjes.

Mocht je nog bandjes in je tas hebben liggen van vorig seizoen, dan kan je
deze nog gebruiken. Mocht je nog niet over bandjes beschikken, kom dan op
woensdagavond langs bij Team Materiaal.

Team Materiaal is op woensdagavond vanaf 19:30 uur te vinden bij veld 2,
naast de lockers. Je hoeft geen afspraak te maken.

LET OP: voor de oranje klompen van de jongste jeugd zijn de zaalriempjes niet
nodig.

Wanneer starten de trainingen? L -

)
15:00-16:00 ur (hal 1) JOB-1 tim

De jongste jeugd gaat vanaf komende woensdag 30 november trainen in de
zaal. Klik hiernaast op het schema voor komende week voor O10, O9 en O8.

7:00
)

9 (€8):
Jeuken + ¢ Boekhorst
ators

De andere breedte teams trainen deze week nog gewoon op het veld en
kunnen vanaf maandag 5 december in de zaal.

In de Kerstvakantie zijn er GEEN trainingen m.u.v. topjeugd. Als er
breedteteams zijn die ook willen trainen in de vakantie kunnen zij contact
opnemen met Gaby van der Kooij: ondersteuning@kamponghockey.nl

Hoe lang duurt een wedstrijd?

Alle wedstrijden duren 1 x 30 min minuten (scheidsrechters wisselen na 15 min
van kant; tijd wordt niet stilgezet)

Uitzondering zijn de volgende klassen, waar 2 x 20 minuten gespeeld wordt
(scheidsrechters wisselen in de rust (5 min)):

o Topklasse heren en dames
o Topklasse jongens en meisjes 018 t/m 012 jeugd

Fietsen in de stalling!
Vanwege de veiligheid voor sporters op het complex zijn wij verplicht de paden

vrij te houden voor nooddiensten zoals brandweer, politie, ambulances, etc.. ; T’ﬁ“‘llmmm%
Daarom ook aan jou het dringende verzoek om fietsen in de stalling te T
p laatsen DE STALLING

Ook het plaatsen van de fiets vlakbij de hal is gevaarlijk. Als deze omvalt en
een scheur(tje) veroorzaakt in de hal kan deze leeglopen. Daarom nogmaals
aan jou het dringende verzoek om fietsen in de stalling te plaatsen!

Je kan je fiets stallen in de rekken bij veld 7-8-9 of in de rekken op P1 bij
ingang veld 1. Dank voor je medewerking!

Deze nieuwsbrief is een uitgave van Kampong Team Zaal. Meer informatie over de Kamponghal en het zaalhockey
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Kampongzaal op TikTok [oes 3R e
Vanaf nu zijn we weer actief op TikTok: @kampongzaalhockey

Kom naar de speciale TikTok spot in de Kamponghal XXL en neem samen met
jouw Team je eigen video op en stuur die naar tiktok@kamponghockey.nl.

Dit jaar beheren de Meisjes O12-1 het account en plaatsen jouw video op het
kampongzaalhockey TikTok kanaal.

Voor de leukste inzending hebben wij een mooie prijs in petto!

Regelwijzigingen
Dit seizoen geen grote regelwijzigingen, maar even wat zaken herhalen:

o Geen vliegende keeper;

o Uitspeelcorner is pas ten einde als de bal 3 meter buiten de cirkel
geweest is (was eerst ook al bij 2x buiten de cirkel);

o Spelers van het verdedigende team bij een strafcorner die niet achter
de achterlijn staan: vanaf nu achter kop cirkel aan de andere zijde van
het veld opstellen (dus niet meer achter de middellijn);

o Als een aanvaller bij een strafcorner te vroeg de cirkel betreedt wordt
de aangever bestraft;

o Bij een aanvallende vrije push binnen 3 meter van de cirkel:
verdedigers die in de cirkel staan en binnen 3 meter mogen
meebewegen, mits de vrije push direct genomen wordt. Maar mogen
pas een poging doen om de bal te spelen als die 3 meter verplaatst is.
Als de push niet meteen genomen wordt moeten alle andere spelers 3
meter afstand nemen.

Jongste jeugd

o De leeftijdscategorie O9 en 010 spelen volgens de reguliere
zaalhockeyregels.
o 08-jeugd speelt in drietallen op een half veld. Voor meer info klik hier.

Brrrrrrrrrr, koud he?!

Zoals in de vorige nieuwsbrief aangegeven betekenen de huidige

energieprijzen voor Kampong een enorme krater in de begroting. De

verwarming gaat op standje “vorstbescherming” en kunnen we indien nodig op CEE
afstand bedienen. D
Op onze oproep voor een sponsor hebben we Flowant Bedrijvendokters bereid

gevonden om 100 extra fleece dekens aan te schaffen. Zo zitten we er

R Flouant

Bedrijvendokters

Wie kan en wil ons nog meer helpen? We hebben nog veel meer leuke ideeén
en wensen. Zo kunnen we bijvoorbeeld nog wel een paar tribunes gebruiken.
Misschien heb je zelf ook een leuk idee? Neem contact op met Joost Rings.
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Kerstvakantie:
Fundamentals Indoor

Voor kids van 5 t/m 9 jaar is er dit gave Fundamentals indoor kamp op 27
december en 3 januari!

Train onder leiding van de coole De Ridder Hockey staff op de meest
fundamentele basics, gave trucs en geef zo jou zaalskills een echte boost!

Inschrijven kan HIER voor 1 of 2 dagen van 9.00 tot 16.00!

Kerstvakantie:
Extreme Indoor

Voor jongens en meisjes van 10 t/m 14 jaar is er dit vette Extreme indoor kamp
op 29 december en 5 januari georganiseerd door De Ridder Hockey!

De balk als extra speler, de indoorbackhand, one touch scoren en nog een
aantal vette thema's gaan ervoor zorgen jij jezelf in een razend tempo gaat
ontwikkelen tot een echte zaaltopper!

Inschrijven kan HIER voor 1 of 2 dagen van 9.00 tot 16.00!

Kerstvakantie:
Kampong Glow in the Dark Toernooi

Wil jij iets vets met je teamgenoten ondernemen tijdens de kerstvakantie, dan is
het Kampong Glow In The Dark Toernooi iets voor jou! Een fantastisch cool
toernooi in samenwerking met De Ridder Hockey.

Op vrijdag 30 december speel je, in een donkere Kamponghal XXL verlicht met
glow in the dark materiaal, met je team in een toernooivorm van 4 tegen 4!

e Voor O9 en O10 start het toernooi start om 17u00 en eindigt om 19u30.
Klik HIER voor meer informatie.

e Voor O12 en O14 start het toernooi start om 19u30 en eindigt om
22u00. Klik HIER voor meer informatie.

Fotoreportage van de bouw van de hal:

Nz
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